
23 OKT Anna Bertills och Felicé Hendersson 

DIN EGNA PODCAST



VÄLKOMMEN!
Under kvällen arbetar vi kring hur du skapar en podcast. Hur du skriver manus, spelar in avsnitt samt klipper. 

1. Introduktion: Vad ska din podd handla om?

2. Manus

3. Skapa ett engagerande innehåll – Långsiktighet är nyckeln

4. Utrustning – Vad behöver du för att komma igång?

5. Nu spelar vi in

6. Redigera podden

7. Distribuera podden



Bortom storstan
Bilda opinion genom podcast -
enkelt eller svårt?



Vilka poddar lyssnar ni på?



måste man inte ha, men
man kan ha nytta av dem
om ett koncept finns.

Poddar 



Våga nischa, våga
prata - satsa på
innehåll och röst. 



Hur fungerar din röst i
poddsammanhang?  



 - det låter enbart som en
intervju. 

Undvik allt för
detaljerade manus 



Tänk mjukt, lugnt,
proffsigt och med ljud
som fungerar för örat.



Tr
en

de
r: 

- Längre reportagekaraktör
Samtalen håller, men de måste ha ett djup som bär
Utbildningsvarianter



Vad ska din podd
handla om?

Syfte: Definiera ämnet för din podcast och ditt syfte.
Fokus på målgruppen: Vad vill din målgrupp höra? Ha alltid deras
intressen i åtanke, inte dina egna.



Tips: Tänk “What’s in it for me?” från lyssnarens perspektiv.

Målgruppskartan / Empathy map



Vad brinner ni för på landsbygden som kan bli ert poddämne? 
Hur nischat får det vara? 
Vilket är syftet?

Diskussion: 



Exempel på ämnen som kan lyftas till nya nivåer?

Exempel på ämnen som inte slår 2025?



Gör ett intro för podden som återkommer.
MANUS



Manus handlar om att
bygga ett fungerande
program som lyssnaren
förstår och vill ha



Skapa ett manus i tre delar
oberoende längd. 
Tänk teman och skapa frågor från det. 



vid frågorna, då missar du
poängen med en podd. 

Lås dig inte 



Ett manus för dagen!
Övning: 



Skapa ett engagerande
innehåll 
– Långsiktighet är nyckeln



Strategi: 
Planera flera avsnitt framåt
och håll ett regelbundet
schema.



Engagera lyssnarna: 

Be om feedback och frågor
från lyssnare för att bygga
en stark gemenskap.



Diskussion: 
Vad vill ni lyfta i
landsbygdsdebatten? 
Hur kan ni locka lyssnare?
Vad är inne, vad är inte?



mikrofon:

Utrustning – Vad behöver
du för att komma igång?



Miljö: Spela in i ett litet, tyst utrymme med textilier för
att dämpa ljudet 

Tips för bättre ljud: Undvik brus från ventilation, och tala
nära mikrofonen.

Nu spelar vi in



Övning: Deltagarna får
spela in några minuter av
sitt första poddavsnitt i
små grupper.



Redigera podden
Premiere Pro
MP3 ljudfil
Olika ljudfiler synkas
Skapa känsla med musik



Vilken känsla
känner du? 



Artlist

https://artlist.io/


Distribuera podden
-Välj rätt plattform!

SoundCloud (gratis)
Spotify (gratis)



Omslag


